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Notes for ug sem. 1 

प्राचीन भारतीय इततहास के जानने के स्रोतों का वर्णन करें। 

प्राचीन भारत के इततहास को जानने के लिए हमारे पास अनेक प्रकार के स्रोत उपिब्ध हैं। 
इन स्रोतों को मुख्यतः दो भागों में बााँटा जाता है— 

1. पुरातात्त्ववक (Archaeological) स्रोत 
2. साहहत्त्ययक (Literary) स्रोत 

1. पुरातात्त्विक स्रोत (Archaeological Sources) 

पुरातात्त्विक स्रोत हमें भौततक प्रमाणों के रूप में इततहास की साक्ष्य प्रदान करते हैं। इसमें 
तनम्न प्रकार के स्रोत आते हैं— 

(क) अिशेष और स्मारक (Monuments and Remains) 

मंददर, स्तूप, विहार, ककिा, महि आदद से प्राचीन सभ्यताओं की किा, स्थापत्य और धमम 
का ज्ञान होता है। 
उदाहरर्: 

• सांची का स्तूप (मध्य प्रदेश) – बौद्ध धमम का साक्ष्य 
• अजंता–एिोरा की गुफाएाँ – चचत्रकिा ि मूततमकिा की उत्कृष्टता 

(ख) लशिािेख (Inscriptions) 

पत्थर, ताम्रपत्र या दीिारों पर खुदे हुए िेख प्राचीन शासकों, घटनाओं और प्रशासतनक 
व्यिस्था का प्रमाण देते हैं। 
उदाहरर्: 

• अशोक के लशिािेख – मौयम कािीन धमम और शासन की जानकारी 
• प्रयाग प्रशत्त्स्त (हररषेण रचचत) – सम्राट समुद्रगुप्त के अलभयानों का वििरण 



(ग) मुद्राएाँ (Coins) 

मुद्राओं से आचथमक त्त्स्थतत, व्यापार, धालममक प्रतीक, राजिंश और शासकों के नामों की 
जानकारी लमिती है। 
उदाहरर्: 

• कुषाण, सातिाहन और गुप्तकािीन लसक्के 

(घ) अिशेष सामग्री (Artifacts) 

लमट्टी के बतमन, औजार, मूततमयााँ, और अन्य सामग्री से सभ्यता की तकनीकी और 
सांस्कृततक त्त्स्थतत का ज्ञान लमिता है। 
उदाहरर्: 

• लसधंु घाटी सभ्यता की मोहरें, खखिौने और बतमन 

2. सादहत्त्त्यक स्रोत (Literary Sources) 

सादहत्त्त्यक गं्रथ हमें धालममक, सामात्त्जक, राजनीततक और सांस्कृततक जीिन की झिक देते 
हैं। इन्हें दो भागों में बााँटा जा सकता है— 

(क) स्िदेशी सादहत्य (Indigenous Literature) 

यह भारतीय भाषाओं में रचचत गं्रथ हैं। 
मुख्य उदाहरर्: 

• वैहदक साहहयय: ऋग्िेद, यजुिेद, सामिेद, अथिमिेद – आयों के जीिन ि धमम का चचत्रण 
• महाकाव्य: रामायण, महाभारत – धमम, नीतत और समाज का दशमन 
• बौद्ध व जैन गं्रथ: त्रत्रवपटक, आगम – धालममक ि सामात्त्जक विचार 
• पुरार्: इततहास, भूगोि, िंशाििी की जानकारी 
• संस्कृत नाटक व काव्य: कालिदास का अलभज्ञानशाकंुतिम,् बाणभट्ट का हषमचररतम ्

(ख) विदेशी सादहत्य (Foreign Accounts) 

विदेशी यात्रत्रयों ने भारत के समाज, अथमव्यिस्था और शासन व्यिस्था का िणमन ककया। 
उदाहरर्: 

• मेगास्थनीज – "इंडिका" में मौयमकािीन भारत का वििरण 
• फाह्यान और ह्वेनसांग – गुप्त और हषमकािीन भारत का चचत्रण 



• अलबरूनी – "तहकीक-ए-दहदं" में मध्यकािीन भारत का िणमन 

तनष्कषम 

प्राचीन भारतीय इततहास के अध्ययन में पुरातात्त्विक और सादहत्त्त्यक दोनों प्रकार के स्रोत 
एक-दसूरे के पूरक हैं। जहााँ परुातात्त्विक स्रोत भौततक साक्ष्य प्रदान करते हैं, िहीं सादहत्त्त्यक 
स्रोत उस काि की मानलसक, धालममक और सांस्कृततक चेतना का पररचय देते हैं। इन दोनों के 
संयुक्त अध्ययन से भारत के प्राचीन इततहास की सम्पूणम और सजीि तस्िीर उभरती है। 
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